APRIL 2026

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET
WOE | 14u: MEMORIA: creatief atelier rond onze identiteit 1 | WOE | 14u: Atelier rond stof voor de Zinneke Parade 1 | WOE | 11u: Gym met coach Enak
DO 11u: Gym op een matje met Colette 2 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 2 |DO 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen

14u: Breien, haken, naaien, ...

10u30: Brunch & spelletjes met Sally (BDBD)

7 DI 14u - 16u: Digitale permanentie met Digital Buddies 7 | DI 14u: Yoga op een stoel met Fred 7 | DI 12u: "Les délices de Racheda" (op reservatie)

+ Sociale permanentie met Julie

8 WOE _ 8 | WOE | 14u: Atelier rond stof voor de Zinneke Parade 8 | WOE | 11u: Gym met coach Enak

9 DO 11u: Gym op een matje met Colette 9 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 9 | DO 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen

Donderdag 9/4 om 14u: Geleid bezoek aan de TENTOONSTELLING met kunstwerken in rustoord SINT-GEERTRUIDE (1000 Brussel) — op reservatie (zie recto)

10 | VR 10u: Country Line Dance 10 | VR Autonome activiteit: zie kader hieronder 10

13 | MA 10u: Zachte gym met coach Enak 13 | MA | 15u: Zachte gym met coach Jeanne 13
13u45: Schrijfatelier

14 | DI 13u30: Atelier keramiek met Louise rond rouwrituelen 14 | DI 13u30: Conversatietafel Engels met Nicole 14 | DI 12u: "Les délices de Racheda" (op reservatie)

15 | WOE | 14u: MEMORIA: creatief atelier rond onze identiteit 15 | WOE | 14u30: Dans met Sam & Sarah — Compagnie T. Huart 15 | WOE | 11u: Gym met coach Enak

16 | DO 11u: Gym op een matje met Colette 16 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 16 | DO 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen
14u: Atelier rond stof voor de Zinneke Parade

17 | VR Autonome activiteit: zie kader hieronder 17
20 | MA 10u: Zachte gym met coach Enak 20 | MA | 15u: Zachte gym met met coach Jeanne 20 | MA | 19u30: VOLGENDE EPISODE
13u45: Schrijfatelier
21 | DI 13u30: Atelier keramiek met Louise rond rouwrituelen 21 | DI 14u: Yoga op een stoel met Fred 21 | DI 12u: "Les délices de Racheda" (op reservatie)

14u - 16u: Digitale permanentie met Digital Buddies
+ Sociale permanentie met Julie

22 | WOE _ 22 | WOE | 14u30: Dans met Sam & Sarah — Compagnie T. Huart 22 | WOE | 11u: Gym met coach Enak (nog te bevestigen)

23 | DO 11u: Gym op een matje met Colette — 14u: Alzheimercafé 23 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 23 | DO 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaastse lezen

DONDERDAG 23/4: Naar THEATER VARIA om 13u30 "ORCHESTRE VIDE, LONGING FOR YOU" (op reservatie) (zie recto)

24 | VR 10u: Country Line Dance 24 | VR 14u: Conferentie & atelier rond welzijn met 24 | VR
vzw Labonheure (op reservatie)

27 | MA 9u30: Waterpret (op reservatie) — 13u4d5: Schrijfatelier 27 | MA | 15u: Zachte gym met met coach Jeanne 27 | MA | 14u: Het koor “Copines D’abord“: Franse popliedjes met
Maryline
28 | DI 13u30: Keramiek met Louise rond rouwrituelen 28 | DI 13u30: Conversatietafel Engels met Nicole 28 | DI 12u: "Les délices de Racheda" (op reservatie)

WOE 28/4: BEZOEK aan TENTOONSTELLING “BURNING THE DAYS” van LUTZ BACHER IN HET WIELS (op reservering)

14u: Digitaal café: Waarom ik niets te verbergen heb 11u: Gym met coach Enak
maar alles te verliezen?

30 | DO 11u: Gym op een matje met Colette 30 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 30 | DO 15u-18u30: Microbiblif: Kom boeken lenen of ter plaatse lezen
14u: Atelier rond stof voor de Zinneke Parade

Vergeet het WANDELVOETBAL niet: In Bia Bouquet (autonome activiteiten):
e Opdinsdag van 14u tot 15u30 op het kunstgrasveld buiten _) Elke dinsdag van 19 tot 22 u: ATELIER MODELBOUW met de vzw Les maquettes d'abord
voor wie van competitie houdt en wedstrijden wil spelen! Elke donderdag van 14u tot 16u30: SCHILDERATELIER met de kunstenaars van de Abdij
e Op woensdag van 10u30 tot 12u in het KSP (Roosendaelstraat 2, Vorst), meer gericht op plezier, Op vrijdag (behalve op 24/4) van 13u30 tot 16u30: ATELIER SCHILDEREN OP ZIJDE
voor wie liever op een niet-competitieve manier met de bal speelt




Opgelet

Lunch van maandag tot donderdac

NJIET TE MISSEN

Thédtre

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet VARIA

Agenda van de centra

tussen 1711446 en 13u30 in Bia Bougue

larunsenloasm 1\ @&  Na ingchrijving: 02 376 10 06

Apri€ 2026

"De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een dienst die zich toelegt op het welzijn en
de ontplooiing van onze senioren en helpt hen
om 20 Lang mogelijk thuis te 6lijven wonen.

We organiseren debatten, diepgaande
gesprelien, ateliers en excursies die gewijd
Zijn aan ket delen van Gennis, ideeen en
Runstbeoefening.”

Waar?

Marconi: Marconistraat 41

Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1
Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. \

02 376 10 06
0490 14 26 81
0490 1% 26 82

Héloise Ravet
Na "Qutrage pour bonne fortyne!’ verkent Heloise Bayet de dood op

een andere manier, waarbij ze speelt met de grenzen van het
bestaan. Op de tonen van de King, tussen zoekende mannen,
vervaagde iconen en hechte vriendschappen, verdwijnen de
levenden en keren overledenen terug.

SAMENVATTING (Duur: Tu15)

Elviz Prasley stierf bijna vijftig jaar geladan in Gracelznd, en toch blijven zijn stem an zijn
gezicht, slscf ze in de tijd zijn bevroren, voortleven in hits, goedkope T-shirts en in het
geheugen van zijn fans. Jean-Damien, Pascal, Joélen Mathurin behoran ongetwijfeld tot die
groep. Met hun slungelige houding, geinepireerd door de King, herdenken de vier vrienden
hem met hun vetkuif en blauwe sneakers, bij gebrek san de befsamde 'blue gygde shogs-
Mear deze keer is het anders: het is da lastste wake ven Joél an Elvis varschijnt ...

"Larops en baskets blapgs” werpt een empathische blik op complexe mannelijke
identiteiten, hoa die tot stand komen an de banden die erdoor ontstaan. Met dit gevoelige
stuk vol authentieke humor behandelt Haloise Ravet de kracht van vriendschap als balsam
woor individuele kwetshaarheid, en de onhandige zoektocht naar onszelf via de ontroerende
projecties op beroemdheden die ons dearbij helpen.

VRIIDAG 3/4 (op reservatie) - Uitstap in 2 delan:

1/ Debat met Marion om 11w45 (in Varia): presentatie van de intenties van

deregisseur, de uitdagingen van de voorstelling en anekdotes.

BRENG JE LUNCH MEE!

2f Voorstelling om 13u30 (in STUDIO:

OPGELET: Voorstelling in studio Varia: toegankelijkheid beperkt (vael treden)

Thédtre

VARIA

Odchodihe vide, Uonging Yo% y&u
Habib Ben Tanfous / FINEK

Een swingende reis door de wereld van de karaoke, tussen
uitbundige emoties en zichzelf herontdelkken.

SAMENVATTING

Stel jewoor... je loopt een bar binnen. Jebladert door een dikke catalogus, kiest een nummear
en schrijft het op een papiertje. le hart klopt in je keel. Alsof j& in een droom bent, grijp je de
microfoon die je wordt 2angereikt en voor een menigte onbakenden begin je te zingen ... In
"Qrcheate, vide, [anging, fac you verkennen vijf eclectische en bijzondere personsges
karaoke als een ruimte waar alle cntboszemingen mogelijk zijn. Tussen de liedjes door
speelt ar zich een strijd af tussen de maatschappij en zij die eruit willen springen; tussen de
bezorgdheid om zich in te houden an de onbedwingbare behoefte om zich te viten.

Wat als wea, voor é2n avend, cnbekende of vergeten facetten van onszelf (herlontdekken, die
onderdrukt worden door hat dagelijks laven en normativiteit? Wet als er andere verhalen
mogelijk waren? Karacke iz mear danwvermask of een simpel intermezze: hat is een plek om
jezalf opnieuw vit te vinden, je bloot te geven en elkaar te ontmosten, envoorbi] te gaan aan
de druk om becordesld te worden of de drang near perfectie. Het is zowel droom als
werkelikheid, sen individuelea en collectieve ervaring, een intieme projectie, een
woedingsbodem voor herinneringen of de nostalgie ven een toekomst. Eén lied lang wordt de
fentasie om iemand anders te zijn, effectief werkelijkheid.

Duur DOMDERDAG 23/4 - 13u30
+- 120 Op reservatie

Maiso H
uncen r
maison de repos

Un centre d’art dans une maison de repos : la Maison Gertrude ouvre ses portes a
Bruxelles,

Ala résidence Sainte-Gertrude, en plein corur des Marolles, un projet inédit voit le jour
i un centre d'art installe en maison de repos. lmlgme par Vartiste Mohamed El Khatib,
en collaboration avec leThéatre Nati Wi Bruxell ce centre dart
participatif entend valoriser la créativite des rasident;ss, souvent invisibles dans

Uespace culturel.

Ici, U'art nait des histoires de vie, des objets personnels, des souvenirs et des desirs
partagés. A travers des ateliers menés par des arti , les résidents dewi t
createurs et spectateurs d'csuvres exposees dans leur licu de vie.

La Maison Gertrude se veut étre une invitation a regard strement les mai de
repos : non comme des fins de parcours, mais comme des lisux de vie, d'imaginaire ot
de rencontre.

N WE AN CONTRE LART
P e
P e s frmn

Onze activiteiten zijn gratis, tenzij anders

vermeld. De Seniorendienst is niet aansprakelijk
voor mogelijke ongevallen in de centra.




